Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс» 
авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Правила комплектования и хранения домашней аптечки» 
[bookmark: _GoBack]Домашняя аптечка должна содержать необходимые средства первой помощи, а также специальные средства с учётом состава семьи и возраста её членов. 
Чтобы нужные препараты всегда были под рукой, прежде всего следует правильно организовать их хранение. Для этого можно выделить пластиковую коробку или плотно закрывающийся контейнер. Так как для хранения лекарств требуется определённые температура, освещённость, коробку лучше всего поместить в шкаф. Не рекомендуется хранить аптечку в ванной комнате, так как обычно для лекарств опасна высокая влажность.
На каждой индивидуальной упаковке лекарств, хранящихся в аптечке, необходимо дублировать срок хранения препарата.
Хранить лекарства следует в недоступном для младших детей месте. При этом для взрослых аптечка должна быть в зоне доступа.
Необходимо регулярно просматривать содержимое аптечки, проверяя сроки годности препаратов. Следует выбрасывать просроченные, а также повреждённые лекарства.
Что должно входить в состав домашней аптечки?
1. Средства для обработки ран и перевязки.
2. Необходимые лекарственные препараты.
3. Вспомогательные медицинские изделия.
Для обработки ран необходимо иметь антисептики и средства для обработки ран. Лучше всего иметь перекись водорода, раствор йода, зелёнки.
Из перевязочных материалов предпочтительно иметь большой и малый по размеру бинт, вату и стерильные повязки, эластичный бинт, пластыри различных видов.
Обычная домашняя аптечка должна содержать следующие лекарственные препараты:
– обезболивающие средства;
– спазмолитики;
– средства от диареи;
– противоаллергические средства;
– средства от простуды;
– успокоительные средства.
К вспомогательным медицинским изделиям относятся пинцет, чистые ножницы, термометр (ртутный или электронный). 

Проверяем знания
1. В чем особенности домашней аптечки?
2. Где лучше хранить лекарства?
3. Почему нельзя хранить лекарства в ванной комнате?
4. Что относится к вспомогательным медицинским изделиям?
5. Составьте перечень препаратов, которые должны входить в домашнюю аптечку.
6. Подготовьте памятку хранения домашней аптечки. 
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Урок «Правила подготовки велосипеда к использованию»
Велосипед является транспортным средством, поэтому к нему применимы все требования, предъявляемые ПДД к транспортным средствам. 
Эти требования прописаны в п. 24 Правил дорожного движения «Дополнительные требования к движению велосипедистов и водителей мопедов». Кроме того, водитель велосипеда должен учитывать все пункты ПДД, относящиеся к водителям и транспортным средствам. 
Каждый велосипедист перед использованием транспортного средства должен проверить его техническое состояние. Прежде всего это касается исправности транспортного средства. 
Запрещено выезжать на велосипеде с неисправными тормозами, рулевой системой, звуковыми сигналами (звонок). 
Для движения в тёмное время суток велосипед должен быть оборудован световозвращателями или фонарями: спереди белого цвета, сзади красного цвета. По бокам должны быть световозвращатели оранжевого или красного цвета.
Перед выездом необходимо также проверить наличие зеркала заднего вида.
Каждый велосипедист должен знать и уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты.
Велошлем – самое важное средство защиты, оберегающим голову велосипедиста при столкновении и падении. Велошлем также предохраняет от воздействия интенсивных солнечных лучей.
От царапин и ссадин во время падения защитят велоперчатки. Они также смягчают вибрацию, передающуюся при движении, и предотвращают образование мозолей.
Велотрусы имеют специальную мягкую прокладку, а веломайка или ветровка защищают от солнца и ветра. 
Большое значение для велосипедиста имеет правильно подобранная велообувь, которая улучшает контакт ног с педалями. 
Аптечка первой помощи должна содержать лейкопластырь для срочной первичной обработки ран и царапин, йод, бинт и др.
Каждый велосипедист должен знать и соблюдать правила дорожного движения и требования к техническому состоянию транспортного средства.

Проверяем знания
1. Какой раздел Правил дорожного движения относится к велосипедистам?
2. Какие требования к техническому состоянию велосипеда должен соблюдать велосипедист?
3. Для чего нужно оборудовать велосипед зеркалом заднего вида?
4. Опишите, какое оборудование велосипеда необходимо для движения в тёмное время суток, 
5. Какие средства индивидуальной защиты должны быть у велосипедиста?
6. Составьте памятку велосипедисту по подготовке транспортного средства к использованию.

