Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Общие принципы безопасного поведения»
Безопасность жизнедеятельности – это система мер, направленных на поддержание комфортных, травмобезопасных условий взаимодействия человека с окружающей средой.
Культура безопасности жизнедеятельности – это состояние личной организации человека в общественной формации, обеспечивающее определённый уровень его безопасности в процессе жизнедеятельности.
Впервые о культуре безопасности заговорили при обсуждении проблем ядерной безопасности во время работы Международной консультационной группы, исследовавшей причины аварии на Чернобыльской атомной электростанции (СССР,1986 год).
В 5 классе вы начали усваивать базовые знания по безопасности жизнедеятельности, основные правила безопасной жизни. Вспомним эти правила, сформулированные известным польским путешественником Яцеком Палкевичем:
1. Опасность надо предвидеть.
2. По возможности избегать её.
3. При необходимости действовать.
Следуя этим правилам можно повысить свою защищённость от опасностей. Что означают эти правила? Прежде всего умение быть наблюдательным, анализировать свои и чужие ошибки, расширить свои познания об опасных ситуациях окружающей среды и способах защиты от них. При этом следует отдавать себе отчет о возможных последствиях тех или иных поступков.
Таким образом, культура безопасности жизнедеятельности – это не только умение предвидеть опасность и правильно действовать. Это прежде всего ответственность за собственную безопасность и безопасность каждого человека.
Проверяем знания
1. Сформулируйте своими словами определения безопасности жизнедеятельности, культуры безопасности. Сравните с определениями в учебнике.
2. Какие правила безопасности являются составляющими безопасности жизнедеятельности?
[bookmark: _GoBack]3. Какие качества можно сформировать, следуя этим правилам?
