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Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Цель и задачи учебного предмета ОБЖ в 6 классе, его ключевые понятия и значение для человека»

Сочетание условий и обстоятельств, при которых существует угроза возникновения несчастного случая, называют опасной ситуацией.
Опасной также называется ситуация, при которой возникает прямая угроза жизни и здоровью человека. Если вовремя не заметить такую ситуацию и не принять соответствующих защитных мер, то она может закончиться причинением ущерба здоровью человека.
Какой бы деятельностью ни занимался человек, где бы он ни находился, всегда рядом с ним существуют потенциальные опасности, представляющие для него угрозу. Об этом надо помнить всегда, для того чтобы не оказаться застигнутым врасплох.
Любая потенциальная опасность реализуется, нанося ущерб здоровью человека, благодаря какой-то одной или нескольким причинам. Без причины нет реальных опасностей. Следовательно, предотвращение опасности базируется на знании её источников и причин возникновения опасных ситуаций.
Причинами возникновения опасных ситуаций могут являться независящие от человека природные и техногенные факторы. Но чаще всего они возникают потому, что человек, находясь в опасной зоне, что-то не предвидел, забыл, чего-то не заметил, где-то поторопился, а то и промедлил, с чем-то не справился и т. п.
Более того, люди нередко нарушают хорошо известные им правила, сами создают опасные ситуации.
Чтобы сохранить свое здоровье и жизнь, человеку надо изучать источники опасностей, условия и причины их проявления, а также способы защиты от них. Этими вопросами вы будете продолжать заниматься на уроках курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе.
Есть множество определений понятия «безопасность», каждое из которых по-своему раскрывает природу этого явления. Так, в словаре русского языка С. И. Ожегова сказано: «Безопасность – состояние, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь».
Можно встретить и другие определения безопасности. Главное, что смысл этих определений один – безопасность является важнейшим условием жизни человека наряду с потребностью в пище, еде, жилище и т. д.
Существуют различные виды безопасности: экологическая, национальная, промышленная, пожарная, информационная, экономическая, военная, внутренняя, внешняя.
Вопросами безопасности жизнедеятельности человека занимаются специалисты. Они анализируют причины возникновения опасных ситуаций, описывают условия, при которых можно избежать опасности, а также разрабатывают правила безопасного поведения людей.
Безопасность жизнедеятельности – это система мер, направленных на поддержание комфортных, травмобезопасных условий взаимодействия человека с окружающей средой.
Обеспечением безопасности своих граждан занимается государство в лице специально созданных для этого государственных структур. В мирное время вопросами безопасности граждан России занимается Министерство по чрезвычайным ситуациям Российской Федерации (МЧС России). В каждом регионе, наряду с органами местной власти, действуют управления МЧС, задачей которых является осуществление функций МЧС на своей территории.
Какой бы деятельностью ни занимался человек, где бы он ни находился, всегда рядом с ним существуют опасности. Опасность – это угроза бедствия, катастрофы.
Опасности многолики, порой они носят скрытый, потенциальный характер. Потенциальные опасности проявляются при определённых условиях, которые называются причинами. Знание опасностей и причин их проявления позволяет предупредить возникновение опасных ситуаций.
Предвидеть опасность и избежать её гораздо проще, чем с ней бороться, – это главный вывод, который следует хорошо запомнить.
Эти и другие ключевые понятия доносит предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».

Проверяем знания
1. Что мешает создать абсолютно безопасную жизнь, в которой человек не подвергался бы никаким видам опасности? 
2. Может ли человек предвидеть все опасности? Что ему в этом может помочь? Что может помешать?
3. Может ли человек сделать свою жизнь безопасной, если рядом много потенциальных опасностей?
4. Могут ли человеку угрожать социальные опасности, если он живёт в одиночестве?
5. Какие основные понятия из предмета ОБЖ вы узнали из этого урока?


Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности»
Первичные меры пожарной безопасности – реализация принятых в установленном порядке норм и правил по предотвращению пожаров, спасению людей и имущества от пожаров. 
Для граждан Российской Федерации Федеральным законом «О пожарной безопасности» (от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ, последняя редакция) предусмотрены определённые права, обязанности и ответственность в области пожарной безопасности.
Граждане имеют право на:
• защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара;
• возмещение ущерба, причинённого пожаром, в порядке, установленном действующим законодательством;
• участие в установлении причин пожара, нанёсшего ущерб их здоровью и имуществу;
• получение информации по вопросам пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке от органов управления и подразделений пожарной охраны;
• участие в обеспечении пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке в деятельности добровольной пожарной охраны.
Граждане обязаны:
• соблюдать требования пожарной безопасности;
• иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности (пользовании), первичные средства тушения пожаров и противопожарный инвентарь в соответствии с правилами противопожарного режима и перечнями, утверждёнными соответствующими органами местного самоуправления;
• при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную охрану;
• до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожаров;
• оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;
• выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц государственного пожарного надзора.
Запомните! За нарушение требований пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в области пожарной безопасности граждане могут быть привлечены к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности в соответствии с действующим законодательством.

Проверяем знания
1. Что входит в систему первичных мер пожарной безопасности? Сформулируйте своими словами. Обоснуйте своё мнение и сравните его с текстом учебника.
2. Составьте таблицу «Пожарная безопасность», в которой отразите права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
3. Подготовьте информацию о документах, в которых зафиксирована ответственность за нарушение пожарной безопасности.


Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности участников дорожного движения»
Правила дорожного движения – это нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны.
Что должен знать и делать каждый человек, выходя на улицу и становясь пешеходом?
Вот несколько самых известных правил поведения пешеходов, которыми, к сожалению, многие из нас пренебрегают.
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет – по обочине.
2. Если тротуар, пешеходная дорожка, обочина отсутствуют или движение по ним невозможно, разрешается идти по краю проезжей части в один ряд.
3. Вне населённых пунктов пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.
Нередко во время движения у пешехода возникает необходимость перейти на противоположную сторону улицы или дороги. Правила дорожного движения требуют от пешеходов пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрёстках по линии тротуаров или обочин.
В местах, где движение регулируется, переходить проезжую часть следует только по сигналам светофора или регулировщика. Если переход не регулируется, на проезжую часть можно выходить, только убедившись, что переход будет для вас безопасен.
Переходя проезжую часть там, где нет перехода, пешеходы не должны выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся машин.
Ha проезжей части пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны находиться на «островке безопасности» или линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений.
При отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода или перекрёстка разрешается переходить проезжую часть на участках, где она хорошо просматривается в обе стороны.
Прежде чем начать переход дороги с двусторонним движением, посмотрите сначала налево, а дойдя до середины улицы, направо – нет ли поблизости транспортных средств.
Если поблизости есть машины, остановитесь, пропустите их и продолжайте переход.
Переходить дорогу следует спокойно, под прямым углом к краю проезжей части.
Очень опасно перебегать дорогу перед близкоидущим транспортом. Иногда вам может показаться, что машины далеко и вы успеете перебежать проезжую часть. Увы, не всегда это удаётся и порой заканчивается трагически. В зоне повышенной опасности, какой является дорога, нужно вести себя внимательно.
Для защиты собственной жизни пешеходу важно выработать привычки пешеходной дисциплины. Вот некоторые из них.
1. В ожидании транспорта стойте на тротуаре, а ещё лучше в метре от края дороги лицом к приближающемуся транспорту и боком к проезжей части. Почему? Иногда заносит транспорт на скользкой дороге, а вы не видите надвигающуюся опасность.
Бывают случаи наезда пьяными водителями. Да и из-за спешащего прохожего, нечаянно толкнувшего вас, когда вы стоите лицом к дороге, можно попасть под машину по причине плохой устойчивости.
2. Перед выходом на проезжую часть остановитесь, сделайте небольшую паузу, посмотрите налево и направо, а затем, если обстановка позволяет, начинайте переход.
3. При переходе проезжей части не сосредоточивайте внимание на объектах, находящихся на другой стороне дороги (автобусе, на который вы хотите успеть, друзьях и знакомых и т. д.). Это сужает боковое зрение, в результате чего вы не замечаете, что происходит по сторонам.

Проверяем знания
1. Что такое Правила дорожного движения?
2. Как правильно переходить улицу?
3. Какие привычки пешеходной дисциплины необходимо приобрести?
4. Какие правила должен знать пешеход?
5. Найдите в Интернете или в школьной библиотеке Правила дорожного движения. Для ответа на предыдущие вопросы прочитайте нужные фрагменты из Правил дорожного движения. Выделите похожие и отличающиеся друг от друга требования.


Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных местах»

У каждого из вас есть несколько каждодневных или еженедельных маршрутов, по которым вы перемещаетесь в различные общественные места: в образовательную организацию (школа, гимназия, лицей), спортивный клуб, бассейн, к друзьям, родственникам, хорошим знакомым ваших родителей и др. Часто приходится возвращаться домой в тёмное время суток, когда риск нападения на одиноких прохожих увеличивается.
Если человек ходит вечером по одному и тому же маршруту в одно и то же вечернее время, то это обстоятельство могут заметить многие, в том числе и злоумышленники. Поэтому нужно выработать несколько вариантов маршрутов и регулярно их менять.
Правило. Следует предупредить родителей, куда вы собираетесь пойти вечером, и указать точное время, когда вы вернётесь домой.
Если не удалось поговорить, то оставьте записку или пошлите СMС-сообщение на мобильный телефон. Вы уже знаете, что в сумерки и в тёмное время нельзя ходить через строительную зону, парки, свалки, неосвещённые улицы. Не старайтесь сократить путь за счёт быстрого прохода по опасным участкам. Пусть ваш маршрут будет более длинным, но зато он будет более безопасным.
В вечернее время по улицам безопаснее идти навстречу движению и ближе к дорожной бровке. Такие действия предупреждают попытки преступников напасть из подворотен и арок домов или незаметно подъехать к своей жертве на автомобиле сзади.
Если рядом с вами остановилась машина и водитель, обращаясь к вам, ведёт себя агрессивно или подозрительно, бегите в сторону, противоположную движению автомобиля. При реальной опасности можно громко закричать, чтобы привлечь внимание прохожих.
Запомните! Никогда не садитесь в машину к незнакомым людям.
Старайтесь также обходить припаркованные у бровки автомобили с работающим двигателем, если в них сидят люди.
Если машина рядом с вами затормозила и вас просят показать дорогу, то, какими бы доброжелательными ни показались вам сидящие в салоне люди, никогда не подходите к транспортному средству ближе чем на расстояние вытянутой руки.
Не спускайтесь в подземные переходы и тоннели в одиночку. Подождите, пока к входу в подземные сооружения подойдёт группа людей, и идите сразу за ними. Это хороший способ избежать нападения.
Если на вашем пути показалась возбуждённая группа подростков, для вашей безопасности лучше всего миновать её, перейдя на противоположную сторону улицы.
Если вам показалось, что вас преследуют, сразу оглянитесь.
Во-первых, вы проверите свои подозрения. Во-вторых, если ваши подозрения небеспочвенны, вы взглядом дадите понять преследователю, что он замечен. После этого ускорьте шаг.
Если подозрительное лицо также убыстрило темп ходьбы, постарайтесь как можно быстрее, даже бегом, добраться до места, где много людей.
При беге нужно громко кричать не только с целью привлечь внимание прохожих, но и для того, чтобы испугать преследователя.
Если бежать нет возможности, то отойдите в сторону и действуйте в соответствии с тем, как поведёт себя незнакомец. Завидев, что вы внимательно его разглядываете и настроены решительным образом, он может отказаться от преследования. Ни в коем случае не приближайтесь к нему ближе чем на 2–3 м.
Если незнакомец не уходит, необходимо громко сказать, что ждёте в этом месте родителей, друзей или даже знакомого полицейского. В длительную словесную перепалку с взаимными выпадами не нужно втягиваться – это может подтолкнуть преследователя к немедленным агрессивным действиям.
Если нападение всё же произошло, применяйте различные способы самозащиты – кусайтесь и царапайтесь, громко зовите на помощь. Преступник может отказаться от своих намерений, понимая, что случайные прохожие могут услышать шум борьбы и крики и прийти к вам на помощь.
Каждый случай нападения на тёмной улице уникален, и многое будет зависеть от вашей смекалки.
При входе в транспортное средство или выходе из него прижимайте к себе сумки и рюкзаки. Воры, пользуясь, что в такой ситуации их невозможно догнать, срывают вещи на ремнях у потерявших бдительность пассажиров.
Если вам удалось заметить, что кто-то постоянно наблюдает за вашими ценными вещами и старается быть вблизи вас, лучше всего пересядьте в другое транспортное средство.
В переполненном салоне общественного транспорта нельзя носить сумку на ремне или рюкзак за спиной. Их нужно прижимать спереди, поддерживая рукой за низ.
Никогда не держите деньги в задних карманах брюк. Оттуда вору вытащить их легче всего. Лучшее место для денежных средств – хорошо застёгнутый внутренний карман куртки или пиджака (жакета).
В пригородных электричках и метро, если вы оказались в пустом вагоне, постарайтесь перейти в другой вагон, где есть пассажиры. Займите место рядом с ними; очень хорошо, если они будут в военной форме. Это твёрдая гарантия, что преступники и хулиганы не рискнут что-то предпринять против группы людей и вас лично. Лучше всего ехать в первом вагоне, где в случае нападения на вас может прийти на помощь поездная бригада.
В вечернее время при прибытии в конечный пункт вашего маршрута не задерживайтесь на платформе, покидайте её вместе с другими пассажирами.

Проверяем знания
1. Выпишите правила безопасного поведения на улице. Напротив каждого сделайте пометку «соблюдаю» или «не соблюдаю». Проанализируйте причины, почему не соблюдаете, разработайте план действий по усвоению этих правил.
2. Выпишите правила безопасного поведения на транспорте. Дополните их новыми, на ваш взгляд, необходимыми правилами.


Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного поведения»

Развлечение – это деятельность, времяпрепровождение, связанное с получением удовольствия на досуге. Для подростков и молодёжи развлечения – одна из самых любимых сфер деятельности, которой чаще всего ими уделяется много времени и внимания. Развлечения могут иметь индивидуальный или групповой характер, в том числе с использованием технических приспособлений и транспортных средств, Интернета, социальных сетей, посещения общественных мест отдыха, туризма и пребывания на природе и др. 
Некоторые развлечения связаны с повышенной степенью риска для здоровья и жизни человека. Поэтому при выборе и в процессе развлечений необходимо соблюдать законодательство Российской Федерации, правила пользования личных и общественных сетей, требования личной и общественной безопасности.
С позиций соответствия этим требованиям и следует рассматривать каждое в отдельности и всё разнообразие современных молодёжных развлечений.
Продемонстрируем это на примерах современных экстремальных развлечений – зацепинге и селфи.
Экстремальное, смертельно опасное занятие, в том числе молодёжи и подростков, зацепинг – проезд, зацепившись руками и ногами снаружи поездов, электричек, метро, трамваев.
Необдуманное желание выделиться, показать свою мнимую удаль, разместить в сети Интернет фото и видео безрассудного катания, собрав «лайки», получить признание сверстников, проехать без билета неизменно приводит к трагическим последствиям для самих «зацеперов».
По данным МВД, до половины «зацеперов» погибают в течение первого года этого опасного занятия: срываются на скорости со стенок и подножек вагонов, оказываются сбитыми габаритными выступами платформ и тоннелей, умирают от электротравм в результате соприкосновения с контактной сетью или токопроводящим оборудованием вагона.
Снижение общего числа связанных с зацепингом достигается во многом благодаря усилиям правоохранительных органов на транспорте, совместным действиям с транспортными предприятиями и Роскомнадзором, практически полностью закрывшим все сообщества «зацеперов» в Интернете по решению судов.
Зацепинг влечёт за собой административную ответственность по ч. 1 ст. 11.17 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации в виде штрафа размером 100 рублей. В отношении родителей несовершеннолетних, согласно ч. 1 ст. 535 предусмотрен административный штраф в размере 500 рублей. Установлена также уголовная ответственность за зацепинг: в соответствии со ст. 267.1 Уголовного кодекса Российской Федерации предусмотрен штраф в размере 150–300 тысяч рублей или в размере дохода осуждённого на срок до двух лет или лишение свободы на тот же срок.
Меры безопасности при вовлечении в зацепинг
· Лично поймите и осознайте, что зацепинг – неприемлемое, противозаконное, смертельно опасное занятие.
·  Соблюдайте установленные правила безопасности на железной дороге и другом транспорте.
·  Не занимайтесь зацепингом сами и не подражайте в этом другим.
·  Не вступайте ни в какие сообщества зацеперов в Интернете и тем более в реальной жизни.
·  Не верьте, что некое снаряжение зацеперов (перчатки, очки, шлемы) спасут от падения, травм и гибели.
· Если вы знаете, что кто-то из ваших знакомых, одноклассников занимается зацепингом, сообщите об этом учителям, родителям, в правоохранительные органы – это реально поможет спасти жизнь и здоровье многим людям.
[bookmark: _GoBack]Экстремальное селфи (от англ. self – сам, себя) – фотографический автопортрет, фотоснимок человека, выполненный им самим при помощи собственной руки либо с использованием селфи-палки – телескопической штанги, на одном конце которой крепятся лёгкий по весу фотоаппарат или смартфон с встроенной фотокамерой, а на другом конце рукоятка с кнопкой спуска.
Селфи делается из желания получить памятные, интересные, важные, по мнению человека, кадры о себе. Распространяя различные снимки селфи в Интернете, демонстрируя их при личном общении, люди хотят не просто что-то рассказать о себе, но и повысить внимание и интерес к своей личности, побуждают любоваться собой, своими поступками и образом жизни, стремятся заслужить уважение других.
Желая сделать удачный, по их мнению, запоминающийся кадр селфи, люди, особенно подростки и молодёжь, часто забывают, не хотят думать о возможных тяжёлых последствиях и намеренно ставят себя в экстремальные, опасные обстоятельства ради тщеславного желания показать свою мнимую незаурядность.
Селфи, сделанные непосредственно в процессе экстремальных, опасных для жизни развлечений, только увеличивают количество несчастных случаев, в том числе чаще всего во время руфинга, зацепинга и паркура.
В то же время чрезмерное увлечение селфи может свидетельствовать о самовлюблённости или, наоборот, о недовольстве своей внешностью. И то и другое мешает выстраивать позитивные, добрые отношения с окружающими.
Основные меры безопасности для селфи
· Ни в коем случае не делайте селфи в экстремальных обстоятельствах и условиях:
 – во время управления транспортным средством;
 – стоя непосредственно на автотрассе или проезжей части;
 – вблизи оголённых электрических проводов, оборудования, находящегося под высоким электрическим напряжением, и во время грозы, находясь на отрытой местности;
 – с оружием в руках огнестрельным, газовым, травматическим, арбалетом;
 – на крышах, высотных сооружениях, взобравшись на памятники либо перила на высоте;
 – прицепившись к вагонам, на крышах вагонов;
 – на крутых подъёмах на местности и на лестницах;
 – на воде, стоя на малых плавсредствах (лодках, плотах);
 – вблизи животных (особенно диких или крупного размера).
· Расширьте свои знания о фотографировании на специальных курсах, форумах от специалистов, узнайте, как делать интересные и качественные фотографии, снимать, не подвергая себя опасности.

Проверяем знания
1. Назовите опасные увлечения молодёжи. Дополните содержание параграфа, если вам известны другие увлечения молодёжи и подростков.
2. Сформулируйте своё определение, общее для всех опасных увлечений молодёжи и подростков. 
3. Какие увлечения молодёжи и подростков наиболее опасны?


Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Правила антитеррористического поведения»
Федеральный закон «О противодействии терроризму» определяет, что террористический акт – совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решений органами власти, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях.
Самым распространённым видом терактов является взрыв в местах массового скопления людей: в жилых зданиях и учреждениях, транспорте, местах отдыха и развлечений.
Признаками возможного взрыва могут быть:
– бесхозные, «забытые» вещи: сумки, коробки, кошельки, игрушки, мобильные телефоны и др. С виду случайно оставленные на улице, в транспорте, во дворе, в подъезде жилого дома, в учреждении, эти предметы могут содержать взрывные устройства;
– рытьё земли, участки свежезасыпанного грунта по ходу путей передвижения людей и транспорта;
– натянутый шнур, проволока, другие растяжки, которые по мере движения могут быть задеты, зацеплены человеком.
Существуют правила поведения при обнаружении подозрительных предметов и бесхозных вещей.
1. Ни в коем случае не трогайте бесхозные вещи и незнакомые, подозрительные, на ваш взгляд, предметы, предположительно или явно содержащие взрывные устройства.
2. Постарайтесь принять меры к тому, чтобы люди как можно дальше отошли от подозрительной вещи.
3. Немедленно сообщите о подобной находке полиции, если вы в учреждении – администрации или охране здания, в транспорте – водителю, машинисту.
Если в силу обстоятельств вы оказались в месте террористического акта, постарайтесь не поддаваться панике и соблюдать правила, предложенные специалистами.
В случае если взрыв произошёл:
– по возможности успокойтесь, сосредоточьтесь;
– осторожно продвигайтесь к выходу из зоны поражения;
– не трогайте какие-либо провода и повреждённые конструкции;
– постарайтесь защитить органы дыхания влажным платком, другой тканью, если зона поражения задымлена;
– если вы в квартире, другом помещении и не можете выйти, зовите на помощь через открытое окно или с балкона;
– по прибытии спасателей, военных или сотрудников полиции действуйте по их указаниям.
После совершения теракта часто возникает паника. В ней также можно пострадать. Оказавшись среди людей, охваченных паникой, не пытайтесь идти против движения толпы, постарайтесь снять с себя шарф, шейный платок, широкую одежду, которыми можно зацепиться. Освободите руки от всех предметов и всеми силами удерживайтесь на ногах.
Если вы всё-таки упали, свернитесь клубком на боку, резко подтяните ноги и постарайтесь встать по ходу движения толпы.
При первой же возможности покиньте толпу.

Проверяем знания
1. Изучите текст параграфа. Проанализируйте правила поведения.
2. Рядом произошёл взрыв, пострадали люди. Запишите свои первые три действия. Оформите запись в виде таблицы и поясните свой выбор.


Дополнительные материалы к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» авторов Хренникова Б. О., Гололобова Н. В., Льняной Л. И., Маслова М. В.

Урок «Общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве»
В Федеральном законе «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ) определено, что информационная безопасность детей – состояние защищённости, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) физическому, психическому, духовному, нравственному развитию.
Угроза информационной безопасности – это совокупность факторов и условий, создающих опасность для жизненно важных интересов личности, общества и государства в информационной сфере.
Правила информационной безопасности в социальных сетях
· Персональные данные, выложенные в социальных сетях, представляют собой те сведения, которые позволяют идентифицировать конкретную личность. Но если исключить из этого перечня данных фамилию или адрес проживания, номер мобильного телефона, то понять, о каком конкретном человеке идёт речь, будет невозможно. Поэтому вместо имени и фамилии используйте никнейм – псевдоним пользователя в Интернете.
• Лучше всего использовать два адреса электронной почты:
1) малоизвестный адрес, который вы никогда не приводите ни на каких сайтах и не сообщаете малознакомым людям;
2) общедоступный адрес для открытой деятельности (участия на форумах, чатов и т. д.).
· Сохранению вашей информационной безопасности и нередко личной безопасности угрожают также вирусы, действия хакеров и мошенников, вредоносные программы. Поэтому копируйте свою личную цифровую информацию (фото и текстовые файлы) на флешки и съёмные жёсткие диски или в так называемое «облако» – хранилище данных на серверах крупных компаний. Это необходимо, потому что время от времени появляются новые вирусы, которые уничтожают всю информацию пользователей.
· Установите программное обеспечение, включающее антивирусную программу и брандмауэр, программу, ограничивающую доступ к компьютеру через Интернет, а также противодействующую воздействию вредоносных программ и атак хакеров.
· Никогда не размещайте подробные данные (вашу фамилию, домашний адрес, телефон) о себе на своей странице. Даже если ваш аккаунт защищён и информацию могут видеть только ваши друзья, никто не гарантирует вам, что злоумышленники не смогут получить к нему доступ благодаря какой-то сверхновой взламывающей программе. Кстати, ваши друзья при взломе могут также пострадать, если слишком подробную информацию о них (адрес, номер мобильного и домашнего телефона и т. д.) можно будет узнать через ваш аккаунт.
· Для разных учётных записей и сервисов используйте только нестандартные пароли. Для того чтобы посторонний не мог войти на ваши аккаунты, используйте сложные пароли из восьми знаков, в которые входят буквы, цифры, специальные символы типа № или #. Буквы нужно использовать и строчные, и прописные.
Но какими бы надёжными пароли вам ни казались, время от времени их рекомендуется менять.
· Никогда не выкладывайте информацию о новых покупках, снимки, на которых видны ценные вещи, находящиеся в вашей квартире. Всё это может оказаться ценной информацией для злоумышленников.
· Никогда не переписывайте на свой компьютер подозрительные файлы, которые вы получили от незнакомцев.
· Контакты с незнакомцами в Интернете и в электронной почте связаны с угрозой стать жертвой мошенника, насильника или педофила. Не стоит отправлять видеофрагменты и фотографии из вашей личной жизни людям, с которыми вы познакомились в Интернете и которых не знаете в реальной жизни. Личных встреч с незнакомцами лучше избегать. В случае предложения о сексуальных отношениях прекращайте информационный контакт бесповоротно. Ни в коем случае не соглашайтесь на предложения таких незнакомцев о встрече и немедленно поставьте о них в известность родителей или других взрослых, которым вы доверяете.
· Не забывайте, что в социальных сетях вербуют новых сторонников экстремистские и террористические организации, а также деструктивные сообщества типа «групп смерти», наркоторговцы предлагают свой смертоносный товар. Отвечайте отказом на все их предложения.
· Никогда не вступайте в информационный контакт с представителями различных деструктивных религиозных сект, настойчиво предлагающих свои услуги для спасения вашей души и тела. Участие в сектах может полностью разрушить вашу жизнь и лишить полноценного будущего в современном обществе.
Запомните! Основой формирования безопасного поведения в современной информационной среде является умение распознавать информацию, вредную и опасную для вашей жизни, здоровья и благополучия, и избегать её получения и использования.

Проверяем знания
1. Проанализируйте правила безопасного поведения в социальных сетях. Все ли вам известны?
2. Что является основой безопасного поведения в современной информационной среде?
3. Кратко сформулируйте правила безопасного поведения в информационных сетях. Подготовьте памятку.
4. Поработайте в Интернете. Найдите информацию о мошенничестве в информационных сетях и понесённом наказании. Прокомментируйте информацию.
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