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Ежедневная рутина

Хобби, интересы

Отдых

Общение 

Сбалансированное питание

Комфортная физическая нагрузка 

Спешка

Алкоголь

Важные жизненные решения

Самообвинение

https://uchitel.club/events/travmiruyushhii-opyt-cto-takoe-psixotravma-i-kak-ee-prorabotat

