
Как справиться 
с прокрастинацией

Понять, что это нормально

Мотивировать себя

Убрать лишнее

Разбивать работу на короткие интервалы

Разрешить себе отдыхать

Просто сделать это
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Подробнее на вебинаре  
«Как справиться с прокрастинацией?»

https://uchitel.club/events/nicego-ne-xocu-nicego-ne-nado-kak-spravitsya-s-prokrastinaciei

